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Glace a la fraise et au lait de coco
SANS OEUF, SANS FARINE DE BLE, SANS LAIT,
SANS ARACHIDE

INGREDIENTS

en utilisant toujours la tasse comme doseur
* 2 tasses de fraises congelées,

¢ 1/2 tasse de sucre,

¢ 1/2 tasse de lait de coco dilué,

* 1/4 tasse d’eau.

INSTRUCTIONS

* Dans un grand bol, verser tous les ingrédients fraises, lait de
CoCo, sucre.

* A |'aide d’un mixer, mélanger le tout afin d’obtenir une
creme onctueuse.

e Verser le mélange dans des coupes individuelles

e Placer dans le freezer 5 heures et servir cette onctueuse
creme glacée ...
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